EESTI METODISTI KIRIKU

‘ TEOLOOGILINE SEMINAR

W‘ AINEKAVA

Oppeaine kood ja nimetus: PRT019

Perendustamine

Oppeaine kood ja nimetus vene keeles: PRT019 CemeitHoe KOHCYIITUPOBAHUE
Oppeaine kood ja nimetus inglise keeles: PRT019 Family Counselling
Oppeaine maht: 2 EAP

Oppeaine eesmargid: Oppeaine eesméargid on anda iilevaade perekonna emotsionaalsetest
protsessidest ja kriisidest ning vBimalustest, kuidas perekondi abistada.

Oppeaine dpivéljundid: Oligpilane on teadlik perekonna emotsionaalsete protsesside
toimimisest ja peamistest probleemi liikidest perekonnas. Ulidpilane mdistab enda
perekondliku parandi mdju teiste abistamisele. Ulidpilane teab, millised vdimalused on kriisis
perekondi aidata, oskab hinnata enda p&devust ja piire perede aitamisel.

Oppeaine sisu:

Perekonna elutsiikkel. Perekonna emotsionaalsed protsessid kolme pdlvkonna Idikes.
Eristumine péritoluperekonnast. Simptomaatiline tsuikkel. Abistaja enda piirid ja voimalused.

Hindamismeetod: arvestus

Eeldusaine: -

Kursus ja semester: Kevad 2023
Oppeaine labiviija: Maire Latvala meiliaadress: maire_i@yahoo.com

Aine ajakava:

Kuupdev: 21.01.2023. Maht (h): 6 akadeemilist tundi. T66 liik: seminar.
Teemad:

Maistete selgitus, inimese elukaar, usuline areng, perekonna arengufaasid
Perekonna emotsionaalsed protsessid

Pere muudid, legendid, skriptid

Genogramm

Kuupéev: 18.02.2020. Maht (h): 6 akadeemilist tundi. TO0 litk: seminar.
Teemad:
e Sumptomaatiline tsiikkel. Stimptomaatika lastel ja taiskasvanud pereliikmetel,
vaadelduna labi peresusteemi — haigused, k&itumisprobleemid, sGltuvusained.
e Perevalised kolmnurgad



e Lahutus
e Kargpered
e Abistaja kui to6riist — voimalused ja piirangud. Enesevaatlus.

Teadmiste kontroll:

Aine sooritamise tingimused: Auditoorsetest tundidest osavott vahemalt 75% ja ainekavas
antud ulesannete taitmine.

Vélgnevuste likvideerimise voimalused: Puuduvate té0de esitamine hiljemalt semestri
I6putahtajaks (31. aug). Vajadusel asendusulesannete sooritamine vastavalt 6ppejou
ndudmisele.

K®oik kirjalikud t66d on vdimalik saata plagiaadi tuvastuseks Ouriginal susteemis. Kui
ulidpilase t6os leidub plagiaati, vdib nduda temalt t66 Umberkirjutamist. Kui plagiaati esineb
aga suures ulatuses, vdib nduda aine (ainekursuse) uut labivotmist. Kui tlidpilane vaidlustab
Oppejou otsuse, saab ta podrduda Rektori Ndukogu poole.

Kohustuslik kirjandus:

Kas
,Abielu lihtsad téed” / "Making Marriage Simple" / ,J1to60Bb Ha BClo XU3Hb" / ,,Ansaitsen rakkauden®

(Harville Hendrix & Helen La Kelly Hunt)
vOi

»Emotsionaalselt terve vaimsus” / ,Emotionally Healthy Spirituality” /, Tunneterve hengellisyys”
(Peter Scazzero)

Soovituslik kirjandus:
»Eluterve kargpere kasiraamat” (Katrin Saali Saul)

,Essential Skills in Family Therapy“ (JoEllen Patterson, Lee Williams, Todd M.Edwards, Larry Chamow,
Claudia Grauf-Grounds)

Ulesanne 1: Genogramm

Ulesande kirjeldus: koostada enda perekonna genogramm 3 pdlvkonna IGikes koos
suhteméarkidega

Pikkus: A3 formaadis voi vOrdvaarne suurus.

Tahtaeg: kaasa votta veebruari dppepaevaks.

Ulesanne 2: Reflektsioon ,,Minu perekondlik taust ja selle mdju to6le inimestega‘



Ulesande kirjeldus: Essee vormis enesereflektsioon, kus iilidpilane vaatleb enda peresiistemi
3 pblvkonna 16ikes, lahtudes seminaridel kasitletud teemadest ja viidates kohustuslikule
kirjandusele (Uhele loetud raamatule).

Pikkus: 6-7 Ik, Times New Roman 12, 2-reavahega.

Tahtaeg: 18.03.2023.

Hindamiskriteeriumid: Arvestus kujuneb jargmistest komponentidest
1. Kohalviibimine 30%:
Tudeng on osalenud enamikel seminaridel. Uks seminaripaev = 15%.

2. Genogramm 20%:
Tudeng esitab selge, korrektsete tingmarkidega vormistatud enda pere genogrammi.

3. Reflektsioon ja kirjanduse labi td6tamine 50%:

Tudeng on lugenud the kohustusliku Kirjanduse raamatu, viitab sellele kirjalikus t66s.
Kirjalik t66 on kombinatsioon enesereflektsioonist oma pere kohta, labitud kursuse ja loetud
kirjanduse kohta. T66 on vormistatud korrektselt koos viidetega. Sisu 40%, vormistus 10%.

Aine on mittearvestatud, kui tudeng ei suuda saavutada vahemalt 80%.
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