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Pere projektsiooni protsess: siimptomaatika lastel
 I———



Perekonna projektsiooni protsess

Pere projektsiooni protsess - vanemate eristamatus
pohjustab sumptomi Uhel voi enamal lapsel.
Projektsiooni esineb igas peres mingil maaral.

Enamus peredes 3 stressiga toimetuleku mehhanismi:
1. paarisuhte konflikt,
2. abikaasa dusfunktsioon ja
3. projektsioon lastele.

Paarisuhte konflikt vOi abikaasa dusfunktsioon ei moju nii
rangalt lastele. Kui stressis peres on vahe abielukonflikte
ja abikaasad terved, on tdbenaoline, et sumptom tekib
lapsel/lastel.



Erisumatuse moju lastele

Eristumatus keskendub esmalt Uhele lapsele, kelle
eristumine saab olema vanematest madalam (teistel
lastel vanematega sama vai veidi korgem). Kui
eristamatuse hulk peres on liiga suur, kaasatakse
protsessi jargmised lapsed. Uheski peres pole lapsed
vordselt haaratud pere emotsionaalsetesse
protsessidesse.

Laste kaasamine — emotsionaalse poole- voi
eemalehoidmine, mida vanem (ema) tunneb lapse
suhtes. Tegemist on automaatse protsessiga, mida ei
saa muuta vastupidiselt kaitudes.




Eristumatuse ule kandmine uhest polvest teise
on seotud vanemate uskumuste ja tegudega.
NB! See, mida vanemad utlevad end
uskuvat/tegevat, el pruugi olla see, mida nad
teevad.

Konkreetsemal tasandil on projektsioon seotud
vanemate eristumatuse tasemega, arevuse
maaraga lapse eostumise ja sunni hetkel ning
vanemate orientatsiooniga abielu ja laste
suhtes.



Tudrukud, kes unistavad...

Boweni vaitel varajased motted abielust ja lastest
esinevad sagedamini tudrukutel kui poistel.

Tudruk, kes unistab peamiselt abikaasast, on
tdenaolisemalt paarisuhtes, kus ta fokusseerub enam
partnerile. Kui suhtes esineb stressi, valjendub see
konfliktis ja partneri dusfunktsioonis.

Tudrukud, kes keskenduvad unistustes enam lastele,
kalduvad hiljem olema haigete laste emad. Protsess voib
olla nii intensiivne, et partneri osa ei mangi selles mingit
rolli.




Projektsiooni protsessi Kirjeldus

Projektsioon on seotud emainstinktiga ja sellega, kuidas arevus mojutab
instinkti [abi raseduse ja lapse imikuea. Isal on pigem toetav roll
projektsiooni protsessis. Ta on tundlik ema arevuse suhtes, toetab ema
arvamust ja puudeid taita vanemlikku rolli.

1. ema arevus — 2. lapse arev reaktsioon — 3. ema tolgendab valesti — 4.
ema arevamaks — 5. arev ema ulehoolitsev, muretsev, kaastundlik — 6.
lapse vOimeid alahinnatakse — 7. lapse probleem suveneb ja laps muutub
noudlikumaks/abitumaks/haigemaks.

Edasi viib protsessi ema voi lapse arevus.

Nt ema tunneb end ebakindlalt inimsuhetes ja seetdttu jalgib marke
ebakindlusest oma lapses. Kui ta markab midagi, mida saab
ebakindlusena tblgendada, muutub see tema motetes faktiks. Jargneb
ema suhtumine ja kaitumine, mis kinnitab lapsele, et too on ebakindel.

See, millele ema fokusseerib (fuusiline voi vaimne tervis, teatud
kaitumismustrid), tuleneb tema enda lapsepdlvekodust.




Vanemate ulereageerimine voib olla positiivne, negatiivne voi konfliktne.
Tihti muutub positiivsest negatiivseks millalgi lapse teismeeas. See,
millal lapsel voivad sumptomid valja kujuneda, on mojutatud
kahest muutujast: perekonna arevuse tasemest ja lapse eristatuse
maarast. Lapsepdlves vdivad esineda mdned sumptomaatilised
episoodid, kui on arev aeg. Ajapikku need episoodid kasvavad suurteks
sumptomiteks teismeeas voi parast seda. Ema ja lapse vahel voib
esineda intensiivhe emotsionaalne sulandumine, kus ema-lapse suhe
on positiivne kuni teismeeani, kuni laps uritab iseseisvuma hakata. Siis
vOib lapse suhe emaga voi mbolema vanemaga muutuda negatiivseks ja
lapsel arenevad tosised sumptomid. Mida intensiivsem sulandumine
ema-lapse vahel, seda sumptomivabam laps, kuni noore taiskasvanuna
vOib ta sattuda psuhhoosi.

Projektsiooni tulemusena voib laps kaituda vaga erinevalt: olla
uksildane voi hea seltskonnaliige; Ule- voi alafunktsioneerija
(overachiever/underachiever); kergelt juhitav voi hoopis seatud korra
vastu massu 6hutaja.



Pohilised projektsiooni mustrid on kdigis peredes samad, erinevad
variatsioonide poolest vormides ja intensiivsuses.

Uhes darmuses on see, et lapse siimptom vdib muutuda eluaegseks
dusfunktsiooniks. Teises aarmuses, et lapsel ei kujune kunagi tosist
sumptomaatikat.

Enamikel inimestel, kes on projektsiooni objektiks olnud, ei lahe elus
nii hasti kui nende ddedel-vendadel ja neil on 6dedest-vendadest
madalam eristumise tase.



Lapsed, kes osutuvad pere
projektsiooni objektiks:

Lapsed, kes eostunud ja sundinud ema stressi
perioodil, esimene laps, vanim tutar voi poeg,
ainus laps vastassooliste laste seas (paljudel
emadel on kindla soo osas eelistus, mis soltub
nende paritoluperekonnast), emale
emotsionaalselt eriline laps vOi see, keda ema
arvates isa peab eriliseks lapseks.

Erilised lapsed: puudega, kartlikud, koolikutega,
paindumatud ja emale mittereageerivad algusest
peale. Emotsionaalne panus neisse lastesse on
suur.




Emotsionaalne araldigatus (cutoff)

See, kui palju on lahendamata emotsionaalset kiindumust
(soltuvust) oma vanematesse, vordub inimese mitte-eristumise
hulgaga.

Lahendamata kiindumust kasitletakse inimese enda sees psuuhika
tasandil eitamise ja enda mina isoleerimisega, kuigi samal ajal
vOidakse elada vanemate lahedal.

Koikidel inimestel on mingil maaral lahendamata kiindumust oma
vanemate suhtes.

Cutoff valjendab seda, kuidas inimesed kasitlevad oma lahendamata
emotsionaalset kiindumust oma vanematesse. Mida madalam
eristumise aste, seda intensiivsem on lahendamata kiindumus.

Kontseptsioon kasitleb kisimust, kuidas inimesed eristavad end oma
minevikust selleks, et toimima hakata kaesoleva polvkonnana.




Cutoft...

Lahendamata kiindumust uritatakse lahendada ara jooksmisega voi
emotsionaalse ja fuusilise distantsi loomise kombinatsiooniga.
Vahepealne vOimalus on viibida eemal ja teha luhikesi,
ebakorraparaseid kulastusi oma paritolupere juurde.

Mida intensiivsem cutoff minevikuga, seda téenaolisemalt on
Inimesel lilaldatud kujutlused sellest, et vanemate pereprobleemid
on nuud tema pere probleemid ja seda tdenaolisemalt voivad tema
lapsed teha cutoffi jargmisena.

Cutoff peegeldab probleemi, ,Jahendab” probleemi ja loob uue
probleemi. Isik, kes jookseb ara oma paritoluperest, on sama sdltuv
emotsionaalselt, kui see, kes jaab koju.




Lahendamata kiindumuse korral vajab inimene lahedust, kuid on samas
selle suhtes allergiline.

See, kes jaab vanemate lahedusse ja tegeleb suhetega intrapsuthilisel
tasandil, kogeb téenaoliselt teatud maaral toetavat kontakti vanematega,
tal on vahem intensiivne protsess. Stressi korral arenevad tal valja tema
isikut puudutavad sumptomid — flusiline haigus voi depressioon.

See, kes jookseb fuusiliselt eemale, kaldub rohkem impulsiivsesse
kaitumisse. Ta naeb probleemina oma vanemaid ning arajooksmine
annab talle iseseisvuse tunde. Eriti voib seda naha teismeliste juures,
kel on intensiivne sulandumine oma vanematega. Mida intensiivsem
cutoff, seda suurem risk, et ta kordab sama mustrit esimese voimaliku
Inimesega. Ta vOib sattuda suhtesse ja probleemide korral pogeneda
ning korrata sama mustrit mitmeid kordi.

Aarmuslikumatel juhtudel réndab inimene kogu elu suhtest suhtesse vai
otsustab pigem uksi elada.



Kes sulandunud paritoluperega, kirjeldab suhteid kas
Ideaalse vOI hirmsana.

Tihti vaidetakse, et kodus olid probleemid vanematega,
aga valja kolides voi lapse sundides probleemid kadusid.
Vaheneb arevus, mitte sulandumine.

Bowen: arajooksjate hulk on aja jooksul suurenenud,
samuti nende hulk, kes praktiseerivad kommuunielu.
Perekonna aseained on ebastabiilsed, kuna nad
koosnevad inimestest, kes on pinge kasvamise korral
oma pere juurest ara jooksnud ning nende puhul
tdenaoline, et nad kordavad arajooksmise mustrit.



Suhted paritoluperega mojutavad tuumpere
heaolu

Mida paremini tuumperekond sailitab kontakti oma
paritoluperekondadega, seda korraparasem ja sumptomivabam
on moOlema polvkonna perekondade elu.

Kui vorrelda 2 perekonda, kel on sarnane eristumise tase, kus 1.
hoiab sidet paritoluperega, 2. mitte, siis tulemuseks on, et need,
kes hoiavad sidet, jaavad samale eristumise tasemele ning neil ei
kujune valja mingeid sumptomeid. Need, kes katkestavad sideme
paritoluperega, saavad sumptomid/dusfunktsioonid ning
jargmises polvkonnas on eristumise tase madalam.

Sumptomaatiline tuumpere, kel on cutoff paritoluperega, voib
minna pikaajalisse teraapiasse ilma tulemusteta. Kui uks voi
molemad tuumpere vanematest suudavad taastada sidemed oma
paritoluperega, arevus taandub, sumptomid leevenevad ja
pereteraapia voib anda tulemusi.




Tuumpere emotsionaalsed protsessid: paarisuhte

konflikt ja siimptomaatika partneritel
 I———



Kuidas areneb siimptomaatika

Kui inimesed abielluvad, toimub sulandumine emotsionaalsesse
,meie“-sse. Sulandumine on ebamugav ja selle leevendamiseks on
mitmeid viise. Tavaline on, et paarisuhtes on emotsionaalne distants.
Teine vdimalus on konfliktne paarisuhe, kus tuli vahetub intensiivset
lahedust pakkuva leppimisega.

Abielukonflikt pakub stabiilse ,lahenduse” olukorras, kus uhelt poolt
on vajadus laheduse jarele ja teisalt allergia liigse laheduse suhtes.
Konfliktsed paarisuhted on vaga intensiivsed. Suhte tsukkel: suur
lahedus - intensiivne konflikt - leppimine ja suur 1dhedus. Uks pilk,
markus vOi haaletoon voib algatada uue konfliktiseeria. NB! Oluline ei
ole aga mitte konkreetne teema, milles peaks tdode selguma, vaid
tahelepanu tuleb poodrata suhte emotsionaalsele intensiivsusele.

Intensiivne paarisuhtekonflikt vOib kaitsta lapsi Uleseotuse eest.
Samas ei ole see garantii, sest pere voib vajada enamat kui Uhte
mehhanismi, et toime tulla areva olukorraga. Lapsed ei ole kaitstud
siis, kui lisaks konfliktile kasutatakse probleemi projitseerimist lastele.




Stimptomi kujunemine partneril

Paarisuhte pingeid saab leevendada, kui uks abikaasa teeb
kompromisse. Surve selleks vaib tulla mdélemalt osapoolelt: Uks ei
taha votta vastutust, teine tunneb, et ta teab paremini, mis on dige.
Molemale voib naida, et nad panustavad rohkem kui kaaslane.
Mooduka stressi korral voib selline suhe toimida, kuid stressi
intensiivistumise ja kestmise korral Uhe partneri toimimisvbime muutub
jark-jargult parsituks. Parsitus valjendub fuusilise voi psuuhilise
haigusena voi sotsiaalse kaitumisprobleemina. See partner, kes on
sumptomi valja arenemiseks altim, on teinud pikema perioodi jooksul
kompromisse, et sailitada suhte funktsioneerimine. Sumptomi voib
saada kas ule- voi alafunktsioneerija.

Ule- ja alafunktsioneerija muster varieerub intensiivsuses. Vaib esineda
lUhikesel perioodil. Kui Ule- ja alafunktsioneerimise muster on peamine
vahend mitteeristumisega toimetulekuks, muutub haigus téenaoliselt
krooniliseks ning sellest paraneda on keeruline.




Mida paremini eristunud partnerid, seda realistlikumad ootused endale
ja teistele. Kui Uhel partneril on ebarealistlikud ootused, voib see
tahendada, et Uks osapool tunneb vastutust suhete harmoonia
sailitamise voi partneri eest. Teise eest vastutuse votmine voib
tahendada hoolikat jalgimist, kas teine pusib no etteantud rajal.

Sumptom, mis valja kujuneb, on slsteemi arevuse valjendus.

Aja jooksul — kas indiviidi voi tuumpere elu jooksul voi labi mitme
polvkonna — voivad inimesed progresseeruvalt olla surutud kindlasse
vormi ning seda on Uha raskem muuta.

Keegi el soovi teist invaliidistada. Mélemad osapooled kaotavad
protsessis midagi.

Kui haigus muutub krooniliseks, voib see vahendada perekonna uldist
arevust. Abielulahutus sellises suhtes on harv (kuna hadaline on
tanulik saadava abi eest ja hoolitseja uldiselt ei kurda) ja esineb vaid
siis, kui partneri sumptomaatikale lisaks on suhtekonfliktid.



Kokkuvotvalt

Perekond el tee ise teadlikku valikut selles osas, millised
on arevusega toimetuleku mustrid. Need
programmeeritakse partneritesse nende paritoluperedes.

Parem toimetulek arevusega on peredes, kus on laiem
kohanemismustrite valik kui neis peredes, kus on
kohanemismustreid vahem.

Teine tahtis muutuja on emotsionaalse kontakti kvaliteet
ja sugavus, mis partneritel on oma paritoluperega.
Uldiselt on nii, et mida enam tuumpere on
paritoluperedest emotsionaalselt ara l0igatud, seda
suurem tdenaosus probleemidele ja sumptomitele.




Stimptomaatiline tstikkel
o I ———



Tervisehadireid vallandav mehhanism

Tagajarjele suunatud

Tegu Teadmi N
re |
C Rahul- PRI

Vai {?j olematus —§E§§5 !
Stressi-
olukorras
kogu
organism
talitleb
Intensiivselt

tegevused:
Ravimid ja teraapiavotted
Eneseabi

Pereliikmete informeerimine

Sumpto
mid,
haigus

Puue

Lastel: kaitumishaired,
hiperkineetilised haired, tundeelu
haired, dppimisprobleemid,
suhtlemishaired, tikid,
sO6Omishaired, kdnehaired jm

Taiskasvanutel: depressioon,
arevushaire, psuhhoosid,
hingamisteede vaevused,
seedehaired, haavandtobi, astma,
kérge vererdohk, nahahaigused,
kasvajad jm..

Kiira Jarve Pereteraapia Koolituskeskus



Vajaduste hierarhia Maslow jargi

5. Eneseteostusvaj
Isiksuse ja iseloo
rahuldustpakkuy,

sed (rakendada oma vdimeid, oskusi ning
ara sobival tooalal voi tegevuses ja

jadused (kogeda tunnustust, positiivseid
da enda vaartust oma saavutuste kaudu)

lahedust, soojust, moistmist,
kuda seda teistele)

olukorras, tunda end kindlalt,
julge tatud maailma enda Umber)

ok, soojus, puhkus)

Kiira Jarve Pereteraapia Koolituskeskus



Kuidas mirgata ja viljendada oma vajadusi
o



Emotsioonide jaamagi




Mis on viha ja armastuse tunde all?

VIHA ARMASTUS

Hirm RoOm
Pettumus Ornus

Valu Rahulolu

Suau Rahu
Kahetsus Turvatunne
Ebamugavus Mugavus
Uksildus Usaldus
Arevus Aktsepteeritus
Mure Lootus
Vasimus Uhenduse kogemine
Jalestus Tasakaal
Huljatus Puhkus
Kurnatus Meeldivus
Abitus Andestus

Traumeeritus Joud




Kuidas tunda arritumise kerkimaist

STOP!

This means YOU.

1 Blind rage
Boiling over

Danger ahead

Feeling angry

Resentful

| Tense stress
' Okay Stress
Liking it
Feeling good

Sea shore calm




Imago dialoog

Koneleja raagib endast, oma tunnetest ja vajadustest
,mina“-vormis. Ei suudista. Luhikeste lausetena.

Kuulaja kuulab, peegeldab: ,ma kuulen, et sa utled...”

Kui vaja, koneleja parandab, kui peegeldaja ei oelnud
tapselt. Kuulaja peegeldab uuesti. Kuulaja kusib: ,kas on
veel midagi?”

Koneleja jatkab oma motet. Kuulaja peegeldab. Lopus voib
ta oelda: ,See, mida sa utled, kdlab loogiliselt/ma sinu
asemel olles motleks ilmselt samamoodi® vms. (Empaatia
valjendus.)

Siis vahetuvad rollid.




Isa roll peres



Paarisuhte konflikt ja 1sa-suhe

Tihti emad kompenseerivad viletsat paarisuhet lapse-suhtega.
Miks see nii on? Hupoteesid:
1. Naised suudavad paremini eraldada partneri- ja emarolli kui mehed.

2. Naiste kinni hoidmine klassikalistest soorollidest voib ara hoida isade
kaasamise laste elus suhtekonflikti ajal.

3. Emadus on fundamentaalsem roll naistele kui isadus meestele.

4. Isad, kes on rohkem distantseeritud, vOivad kergemini eemale
tombuda nii paarisuhtest kui lastest, kui probleemid kerkivad.

5. Paarisuhtest ja lastest eemalduvad pigem mehed kui naised.




Paarisuhte konflikt ja ema-suhe

Paarisuhte halvenedes on enam ohus ema-poja suhe kui ema-tutre
suhe.

Pohjuseks voib olla see, et emad nduavad poegadelt kipsust ja
naitavad poegadele enam negatiivsust valja, kui paarisuhe halveneb.

Isad, kes olid enam rahul paarisuhtega, said paremini labi oma
esmasundinud tutrega, vorrelduna esmasundinud pojaga, ning tutred
kuuletusid isadele paremini. Isa-poja suhe ei halvene tingimata isegi
juhul, kui toimub lahkuminek.

Paarisuhtekonflikti tulemusena suureneb laste agressiivsus. Tehti
katse 2-aastastega, kus naideldi tuli ja selle lahendamist. Laste
agressiivsus kasvas tuli ajal ja taandus, kui konflikt oli lahendatud.
Laste reaktsioonid on vaga erinevad, séOltuvalt sellest, kas nad naevad
konflikti lahendust voi mitte. Isegi osaline leppimine ja kinniste uste
taga s6lmitud rahu mojutavad lapsi positiivselt. Vanemate tulide pealt
nagemine, kui need on konstruktiivselt lahendatud, on lastele
kasulikud — need opetavad lapsi konfliktolukordi lahendama.




|sa roll

Kultuuriline kontseptsioon isadusest, mis oli enne 1970-
ndaid uldlevinud, mojutab ka tanapaeval arusaamu
Isadusest.

Mida usuti:

Isad on ebakompetentsed ja bioloogiliselt ebasobivad
laste kasvatamiseks, samas kui naised on emaduseks
geneetiliselt programmeeritud.

Isade moju laste arengule on ebaoluline, vastandatuna
sellele, et emalik hoolitsus on piisav, et tagada lastele
normaalne ja terve areng.




Isa roll...

Isad Opetavad aktiivselt lapsi maailma avastama,
Opetavad viisi, kuidas olla (paari)suhtes mehena,
mojutavad uldiselt laste arusaamu naiseks ja meheks
kasvamise kohta.

Labi lastega tegelemise Opivad mehed, et nad saavad
mojutada oma laste elusid ja et nende kaasatus loob
lahedasema suhte lastega.

NB! Mida parem on naise haridustase, seda enam on
Isad laste ellu kaasatud. Mida parem on olnud isa suhe
enda isaga, seda parem on ta suhe lastega.

Head suhet lastega mojutab ka isa liberaalne suhe
soorollidesse.




Soorolhid

Soorollid on kombinatsioon kultuuri, uhiskonna ja
konkreetse pere parandist.

Kuidas kasvatatakse poisse, kuidas tudrukuid?
Tudrukutele on pehmed emotsioonid lubatud,
poistele keelatud. Poisid el 0pi ennast
valjendama, seetottu meestel puudub oskus
raakida oma tunnetest. Toimub distantseerumine.

Paljudel meestel el ole olnud head isa-eeskuju.
Paljud mehed distantsil oma perekonnast.

Kuidas on mojutanud distantsil olev isa
poegasid/mehi?




Kuidas mehi el kaasata

Naine el kaasa meest vaikelapse eest
hoolitsemisse (mahkimine, lohutamine,
magamapanek, arstilkaik jne).

Arstid, Opetajad, psuhholoogid, lastekaitsjad,
kohtunikud jne kipuvad suhtlema naistega,
eelistama emasid. Isegi meeste wc-s puudub
tihti mahkimislaud/laste pott!




Peresisesed kolmnurgad



Paarisuhte kolmnurgad

Paar ja uhe/teise paritolupere. Abielu eeldab, et esmane
kiindumussuhe luuakse partnerite vahel. Paarisuhte alguses toimub
fookuse muutus vanemate kiindumuselt paarisuhte kiindumusele.
Kumma peretraditsioonid jaavad kestma, kellele oma paritoluperest
jaadakse lojaalseks?

Vahel molemad paarilised tahavad pogeneda vOimukate vanemate
eest ja moodustavad omavahel tugeva "kookoni”, kuhu ei lase
vanemaid ligi. Paarisuhtele pannakse vaga suur emotsionaalne surve
ja kookon muutub rusuvaks. Kui paarisuhe peaks ebadnnestuma (mitte
afaari tottu), nihkuvad paarilised oma paritoluperede juurde tagasi.

Uks partner, tema vanem ja abikaasa. Kui noorel tdiskasvanul on
oma vanemaga mingi konflikt lahendamata, voib see konflikt iimneda
hoopis minia/vaimehe ja amma/aia vahel (nt mees laseb oma emal
hoolitseda naise asemel).




Paritolupere paar, tuumpere uks partner ja teine partner.
Reaktiivne protsess vanemate kolmnurgas mojutab abielusuhet mitmel
viisil. Esmalt mida enam uks partner annab oma tahelepanu oma
vanemale, seda vahem on ta olemas oma abikaasa jaoks.

Pulmakingi-kolmnurk. Mees annab oma naisele ulesande
hoolitseda oma vanemate eest (kingid, kaardid, suhtlemine). Parast
pulmi saab mehe emast kas naise liitlane voi vaenlane, samas kui
mees valdib oma emaga t6elist kontakti. Amm ja minia véivad teha
koostood mehe “lles putitamisel”, vOi hoopis laste kasvatamisel,
lubades mehel jaada kaugeks. Naine tavaliselt on siis oma perest
lahutatud, vottes ule kuuluvustunde oma mehe paritoluperekonda.
Probleemseks muutub selline kolmnurk, kui mehel areneb
dusfunktsioon (afaar voi alkohol vms). Algne rahulolu, mis mees sai
distantsist, voib ajapikku olla arritav, eriti, kui naine ja ema pidevalt
uritavad meest korda teha (suvendab sumptomit).



Uks variant pulmakingi-kolmnurgast: naine on depressiivne ja tema
mees ja naise ema on tema vastu suunatud kriitikaga.

Lojaalsuskolmnurk. Uks partner jadb oma vanema(te)ga
lahedaseks, samas kui teine partner on distantne. Kolmnurk esineb
siis, kui Uks vOi mblemad partnerid ei lahku emotsionaalselt oma
paritoluperest, et moodustada uut liitu.

Domineeriva aiapapa kolmnurk. Naine ja tema idealiseeritud isa
uhinevad, et kritiseerida naise meest. Iseqi, kui naise isa on
surnud, voib see kolmnurk siiski toimida.



Mida terapeut teeb peresiseste
kolmnurkadega

Alustab koige lahema, sumptomaatilise kolmnurgaga, seejarel
joudumooda tegeleb mdlema partneri vanemate kolmnurkadega.
Eesmargid:

tuumpere partnerid hakkavad nagema, kuidas vanemate kolmnurk
mojutab paarisuhet, mittereaktiivne tegutsemine oma paritolupere
kolmnurkades, toimetulekkibedusega, eristades kibedust, mis tuleb
suhtest abikaasaga ja suhetest vanematega.

Aitab abielusuhet t0sta esikohale, ilma rikkumata suhteid partnerite
ja nende vanemate vahel.

Aitab partneritel moista mojuallikaid nende suhtele ja jouda

seisukohtadele, mis aitaks tegutseda, ilma teisi suhteid kaugemaks
muutmata.



Perevalised kolmnurgad (afaarid)

Uldjuhul ei planeeri keegi afaari. Ttlpiliselt
satuvad afaari kas mees, kes on naise-laste
uleseotuse tottu distantsel positsioonil voi naine,
keda kritiseerivad nii tema mees kui ema. Afaar
vOib toimida luhiajaliselt nii, et vaigistab
abielupaari omavahelise ebamugavuse ja
stabiliseerib abielu. Teine voimalus on, et afaari
IImsikstulek saab abikaasade vahel keskseks
teemaks. Sel juhul afaar varjutab abielu algse
konfliktolukorra, mille tottu afaar uldse tekkis.




Afaar1 1lmsikstulekul

Aita suhtuda lugupidavalt Uksteisesse. Kuula, rahusta.

Kui soov suhet sailitada: afaariga partner peab oma suhte I6petama,
petetu peab I6petama kontrollimise ja detailide valjapressimise.

Molemal abikaasal on olnud oma osa, et abielus on olnud pinnas afaari
tekkeks. Petetu pole kull samavorra suudi, kuid mdélemad vastutavad
ohkkonna eest, mis abielus valitses enne afaari tulekut.

Marka peresiseseid kolmnurki. Peresisesed kolmnurgad on eelnenud
afaarile ja nuud lisavad ,0li tulle.”

Taasta usaldus. Tegele reedetud partneri hirmude ja vajadusega kusida
kUsimusi. Petja peab votma vastutuse oma tegude eest ja valjendama
kahetsust.

Sage on, et petetu suudistab armukest ning ei nae enda abikaasal
mingit suud. See on ebarealistlik: kas petja oli tdesti nii abitu, et teda
tdmmati vagisi vorku? Armukest suudistades hoitakse teda alateadlikult
paarisuhte kolmnurgas.




Lahkuminek, lahutus
I ————



|_ahusolek

Voib olla katse olukorda parandada, kui paar kogeb stressi.

Proovi-lahusolekud, kus huvi paarisuhet sailitada on olemas ja
kummalgi partneril puudub afaar, oleks maistlik siduda teraapiaga.
Siiski peaks uldiselt lahusolekut valtima ja parimad teraapia
tulemused on nendega, kes on pidevalt koos.

Lahusolekud voivad olla vajalikud voi valtimatud, kui esineb kdrge
konfliktsus, vagivald voi alkoholism, véi siis juhul, kui noorelt
abiellunu vajab omaette olemist, et end leida.

Juba olemasolevat suhet on kergem ules ehitada kui taiesti uut
rajada.




ahutuseni viivad tegurid

Lahutuse voimalikkust mojutab eelnev tutvumisperioodi pikkus ja viis,
kuidas jouti otsuseni kooseluks. Erinevad ootused abieluks on
konfliktide allikaks. Kui abielu solmiti leinaperioodil — kas varsti peale
lahedase surma voi eelmise suhte purunemist -, on lahutus
tdenaolisem, kuna kaotusvaluga pole joutud tegeleda; ja lahkuminek
on veelgi valusam. Lahutust voib prognoosida abiellumine raseduse
tottu.

Uks on domineerija ja teine kohanduja. Naiteks domineerija on
orienteeritud karjaarile, kohanduja muutub arevaks ja depressiivseks.
Arev viiakse "ravile” ja domineerija on vaba liikuma edasi oma karjaari
eesmarkide suunas ning ei pea tundma suud, kuna teine on "haige”.

Molemad on domineerijad ja pole valmis taganema
emotsionaalsetes otsustes. Arevuse kerkides kumbki osapool ei suuda
tagasi tombuda, vaid kaitub reaktiivselt. Tulemuseks on uUksteisest
eemaldumine.




Mdlemad on kohanejad. Arevuse kasv vdib viia tegevuse paralliUsi
vOi mOlema sumptomiteni. Tegu voib olla pikaajalise konfliktse
suhtega, kus head lahendust ei leita.

Abikaasade vahel on emotsionaalne distants, ent uks on
oluliselt hoivatud lastega. Selline muster kdige tdenaolisemalt
vahendab lapse emotsionaalset iseseisvust. Laps ja vanem voivad
rollid vahetada, kus laps peab hakkama hoolitsema oma vanema
eest.

Lahkuminek illustreerib suurt emotsionaalset sulandumist diaadi
vahel. Sulanduda voib sel maaral, et partnerid tunnevad, et nad el
saa individuaalsust sailitada, kui jatkavad teisega suhtes olemist.

Lahutus holmab endas emotsionaalset lahtiuhendamist, kuid vaid
vahesed suudavad seda taielikult teha.



|_ahutus osutub oodatust
raskemaks, kui...

...usutakse, et probleem on praeguses suhtes ja ei kordu teistes
suhetes.

...usutakse, et lahutuse tulemusena kaotatakse pikaks ajaks (mitte
lUhikeseks) enda identiteet.

...eltatakse, et lahutusprotsess voiks kaotus olla.
...usutakse, et ainus oluline asi on saada teisest inimesest eemale.

...otsus tehakse vaid selle pdhjal, mis tundub Gige voi mida
seadusega on voimalik saavutada.

...usutakse, et suhetesse panustatakse vaid teise inimese parast.
...usutakse, et somaatilised simptomid on seotud vaid paarisuhtega.

Vahem kaotusvalu kogevad need, kelle otsus voetakse vastu
paindlikult, keskendutakse tagajargedele tootatakse emotsionaalse
soOltuvuse lahendamiseks. Toenaoliselt on vahem kaotusvalu neil,
kellel sailivad sobralikud suhted.



Lahutus erinevatel pere elutsukli hetkedel

Lasteta paar — tagajarjed vaiksemad kui lastega paaril.

Vaikeste lastega peredes on lahutuse esinemine kdige sagedasem.
Alla 5-aastastel on raskem kohaneda vanemate lahutusega. Lastel
esineb olulist regressiooni ja suutunnet lahutuse perioodil. Samuti
on margatud ema-lapse suhte kvaliteedi allakaiku lahutuse jarel, mis
on seotud lapse emotsionaalse funktsioneerimise hairitusega. Ule 5-
aastased kogevad arevust, jonninooge, kaituvad valjakutsuvalt, kuid
neil el pruugi esineda arengulisi hilinemisi. Lapsed, kes on abielutuli
fookuses, kogevad arengu hilinemist, foobiaid, depressiooni ja
pikendatud oidippuse kompleksi.




Vaikeste lastega pere lahutus

Isad kipuvad kogema depressiooni, arevust, viha, hiljatust ja
ebakompetentsust. Kui neil on olnud hea suhe lastega, putavad nad
nendega tihti kohtuda, kuid enamasti tehakse seda kahe aasta jooksul, mille
jarel kohtumised harvenevad. Kuna lapsed on neile olulised, muutub harva
nagemine valusaks ja otsustatakse pigem mitte kohtuda kui valu kogeda.
Isad suurendavad oma uhiskondlikku hoivatust, et vahendada Uksildust.

Molemad vanemad kipuvad palju métlema oma laste ja eksabikaasa
suhetest. Konfliktid lahutatud partnerite vahel jatkuvad laste, raha, toetuse
ule. Aasta hiljem kontaktid ja konfliktid vahenevad.

1 a hiljem 2/3 meestest ja ¥ naistest moonavad, et lahkuminek vais olla
viga. 2 a parast vaid 1/4 arvab, et lahutus vdis olla viga.

Uue partneri leidmine aitab Ght osapoolt, kuid voib aktiveerida tulid Uksi
oleva partneriga, eriti naisega.

Esimese kahe kuu jooksul peale lahutust ei erine isade osalus laste elus
nendest, kes elavad koos. Kahe aasta parast vaid 4 isadest ja pooled
emadest Utlevad, et suhe lastega on parem kui enne lahutust. Teistel isadel
on uldiselt vahem kontakti lastega.




Teismelistega pere lahutus

Toenaoline, et koos on elatud pikka aega.

Teismelistel on voime saavutada emotsionaalne distants vanemate
konfliktist. Noortel on sbnadigus selles osas, kelle juures nad
soovivad elada, samuti on teismelistel tdenaoliselt iseseisvalt
voimalik hoida sidet teise vanemaga. Noored, kes on vanemate
tulide fookuses olnud, kogevad vahenenud kohanemisvdimet.

Teismelised pojad vdivad leida end ema emotsionaalse partneri
rollist. Tutred voivad olla isale ,perenaised®.

Suutmatus lahendada teismeea emotsionaalseid probleeme vaoib
pohjustada keerulisi suhteid noore tuleviku paarisuhtes.

Teismeline el pruugi kohaneda ema/isa uue partneriga.




Lahutajad, kelle lapsed on tdiskasvanud

Paarisuhe on siiani stabiilsena pusinud laste kodus olles. Kui lapsed
lendavad pesast valja, stabiilsus suhtes kaob.

Pikka aega koos olnud paari lahkuminek paneb lapsi pooli votma ja
vOib distantseerida teisest vanemast.

Lahutus vOib pohjustada emotsionaalset araldigatust paritoluperest
ja sOpradest, jattes vanemas eas lahutavad inimesed taiesti uksi.

Parast 30-40-aastast kooselu voib olla eriti raske moelda uuele
paarisuhtele.




Kuidas arvestada lastega keset

lahutust l s

Tahtis on sailitada vanemlik koostoo. Laps vajab molemat vanemat.
Kompromiss voi koostoo — kahe koka ja kahe sidruni lugu.

Laps ei tohi sattuda manipulatsioonide keskele, sh vanavanemate
poolt.

Kus laps hakkab elama, kuidas elu toimima — vaja kokku leppida
omavahel ja seletada lapsele. Kaks kodu vOi uks pesa, kus
vahelduvad vanemad?

Kui teine vanem pole vastutustundetu, ebaadekvaatne voi
vagivaldne ja kui laps on temaga eelnevalt olnud kiindunult seotud,
peaks laps saama mdlemaga veeta voimalikult Unepalju aega, min
35% (111 teadlase kogemuslik soovitus, vildanud Katrin Saali Saul,
,Eluterve kargpere kasiraamat”, 68).

Laps vajab lihtsaid selgitusi, mis juhtus/juntuma hakkab. Vaja
rohutada, et ta pole suudi.




Kargpered



Kargperede eriparad

Kui 1. abielu puhul Uhineb 2 perekonda, siis 2. abielu puhul 3, 4 v6i enam
peret. Jargmised paarisuhted kannavad malestust ja haavu eelmistest
suhetest. Vasimus vaitlustest voib viia probleemide eitamisele ja uue
suhte idealiseerimisele.

Vanemad kogevad suutunnet laste ees, kaastunnet kasulaste suhtes -
oht Ule reageerida.

Lapsed jaavad lojaalseks moblemale bioloogilisele vanemale. Neile tuleb
vOimaldada valjendada oma tundeid.

Uued suhted tekivad intensiivsete tunnete taustal. Tuupilised faasid, mida
eelmise suhte |opetades labi tehakse, on jargnevad: 1. otsus lahku
minna, 2. tegelik lahkuminek, 3. ametlik lahutus, 4. Uhe vOi mdlema eks-
partneri taasabiellumine, 5. Uhe vGi mblema eks-partneri surm, 6. laste
elutsukli muutused (kooli Ibpetamine, abielu, haigus jne).

Uues suhtes el ole kOik vanad emotsioonid I16ppenud. Mida paremini on
eelmiste etappidega tegeletud, seda parem toimetulek jargmistes
etappides.




Uues suhtes vo1b tulla probleeme, kua...

...eelmistel peredel on olnud kasil vaga erinev pere elutsukkel,
...eitatakse eelnevat kaotust ja/vdi on abielude vahel vaga luhike aeg,

...eil Onnestu lahendada intensiivseid suhteprobleeme eelmise perega
seoses (pereliikmed ikka veel vaga vihased voi kibestunud),

...ootus, et taasabiellumine kiidetakse kindlasti laste poolt heaks ja mitte
tajumine, kui raske emotsionaalselt on uus abielu laste jaoks,

...vOimetus loobuda ideaalist, mis kaasneb esimese abieluga ja votta
omaks reaalsus, mis kaasneb uuesti abiellumisega,

...puud tdmmata piire uue pere umber ja nduda esmast lojaalsust uue
pere suhtes,

...bioloogiliste vanemate ja vanavanemate valja jatmine v0i nendega
voitlemine voimu parast,

...erinevuste ja raskuste eitamine ja nao tegemine, et tegu on tavalise
perega,

...laste hooldusbiguse muutumine vahetult enne uut abiellumist.



Kargpere eriparad, naide

Mida suurem on erinevus pere elutsuklis uutel abikaasadel, seda
raskem on muutus nende jaoks ja seda kauem see aega nduab.

Uue suhtega kaasneb normaalsete pereelu faaside katkestatus ja
kordamine. Teistkordne faaside Iabimine reaktiveerib teemad, mis
olid probleemiks esimeses kooselus.

Nt mees, kel on hilises teismeeas voi vaga noored lapsed, kes
abiellub noore lastetu ja eelneva kooselukogemuseta naisega: naine
ootab romantikat, mees ootab, et uus naine votab kohe suure rolli
laste elus vOi et ta alati annab jarele, kui tema huvid lahknevad mehe
laste huvidest. Probleemide pohjus: uue suhte areng on mehe silmis
teisejarguline. Samamoodi, kui naine ootab, et mees ei suhtleks oma
lastega endistviisi ja et naise huvid alati voidaks laste huvisid, on
lastega seotud elutsukkel jaetud teisejarguliseks ja kerkivad
probleemid.




Kargpere lapsed

Miks on teismelistel raskem kohaneda?

1. Kasupere surub teismelisi koostoole ajal, mil teismelisel oleks aeg
Iseseisvuda.

2. Suutmatus kokku leppida, kui palju vanemlikku juhtimist teismeline
vajab vOI vastu votab.

3. Teismeline kaldub lahendama lojaalsuskonflikti nii, et ta valib poole.

4. Teismelise vastuseis suurtele muutustele voi uute rollide votmisele uues
peres, samal ajal kui ta peaks arenguliselt hoopis perest eralduma.

5. Seksuaalsusega seonduv stress: seksuaalne kiindumus
kasuvanemasse vOi —0esse/vennasse, leppimine bioloogilise vanema
seksuaalsusega.

Ehkki uldiselt on hinnatud, et lapsed taluvad lahutust pisut kergemalt
kui vanema surma, on lastel kergem leppida lesestunud vanema
taasabiellumisega, kui elus vanemate hilisemas eas
lahutusega/taasabiellumisega.




Kargpere kolmnurgad

Mees-naine-naine. Toenaoline, et pole toimunud emotsionaalset
lahutust. Vajadus: endise suhte I6petamine. Kontakti vahendamine vOi
kaitumise muutus eks-iga: vaja saavutada lugupidamine. Uus partner
peab aktsepteerima, et endine suhe oli tahtis ja et teatud osa hoolimist
jaab alati endiste partnerite vahele (eriti, kui lapsed uhendavad). Uuel
naisel vaja moista, et kui mees el tegele eelmise suhte emotsionaalsete
teemadega (suutunne), ei lahene olukord.

2. ,,Uksmeelne“ uus paar-endine abikaasa-laps/lapsed. Probleem on
tavaliselt lapse/laste kaitumis- vdi kooliprobleemid. Uus paar vaidab, et
neil pole lahkarvamusi ja studistavad ekspartnerit voi last (vOi
molemat). Téenaoliselt intensiivhe konflikt eks-ide vahel. Lapse
ohjamine tuleb ajutiselt anda bioloogilisele vanemale ja uuel partneril
vOtta neutraalne positsioon. See rahustab ajutiselt. Kui
pseudouksmeelega ei tegeleta, siis ei pusi rahu kaua. Tahtis on uuel
paaril lasta esile tuua erinevusi ja lahkarvamusi. Samuti tuleb aidata
teha emotsionaalset lahutust endiste partnerite vahel.




Kargpere kolmnurka...

Mees-mehe lapsed-uus naine. Tuhkatriinu lugu. Kui kasuema pole
enne abielus olnud ja laste ema on elus, kuid saab halvasti mehega
labi, on tegu vaga keerulise olukorraga. Kui kasuema on kodune ja
isa on pikki tunde tool, on raske anda talle bioloogilise vanemana
vastutavat rolli laste Ule. Lahendus: kasuemal lastakse tagasi
tdmbuda, et koik tajuksid, milline voiks tema roll realistlikult olla.
Kasuemal on vaga raske olla esmane laste eest hoolitseja, sest ta el
saa asendada bioloogilist ema. Kasuemal on viimatu edukalt toime
tulla olukorras, kus teda otse voi varjatult kritiseeritakse laste isa
poolt. Naine peab leppima vahemate reeglitega ja mees peab
aitama neid reegleid ellu viia. Kui nende kodune olukord saadakse
tasakaalu, peab mees tootama selle nimel, et teise bioloogilise
vanemaga teha koostood laste osas.




Kargpere kolmnurka...

Naine-naise lapsed-uus mees. Uut meest nahakse nii paastja kui
vahelesegajana. Ta peaks aitama naist laste kasvatamisel, kuid
samas ei anta talle voimalust susteemi siseneda.

Uus paar-naise lapsed-mehe lapsed. Esmapilgul paistab, et paar
on vaga onnelik, ainus hada, et naise ja mehe lapsed on pidevalt
omavahel tulis. Lapsed tulitsevad teemadel, mida paar omavahel voi
eks-idega suhetes eitab. Lahendus: alustada laste ja bioloogiliste
vanemate suhte tugevdamisega. Kui eks-idega puutakse suhteid
parandada, puruneb nailine Uksmeel uues suhtes. Tekib vajadus
tegeleda uue suhte probleemidega.




Vanem-bioloogilised lapsed-kasulapsed. Vahet pole, kas uus
paar saab nailiselt hasti |abi voi on konfliktne. Oht vorrelda enda ja
vooraid lapsi. Tahtis otsida probleemi tegelikke algeid (partnerite
emotsionaalne seotus eks-iga jne).

Uue suhte mees-uue suhte naine- uhe vanemad. Vanemad
figureerivad probleemi osana siis, kui nad ei kiida heaks lahutust ja
uut abielu ja/voi kui nad on aktiivselt tegelenud lapselastega enne
uut kooselu voi selle ajal. Oluline voimaldada laste ja vanavanemate
suhteid. Molemal partneril vaja tegeleda oma paritoluperedega.



Haigused ja lein pereelu mojutajana
o



Ajastus

Mida vanemaks inimesed elavad, seda tdenaolisem on, et surm
tuleb raske ja pikaajalise haiguse tulemusena. Vanema inimese
surma nahakse kui loomulikku osa pere elukaarest ja kui enda elu
|Opetatust.

Noore surma loomulikuna ei nahta. Pere on sellest hairitud.
Noorematel on tihtipeale vastutus pere eest.

Lapse surma korral ei jaa jarele ulesandeid, mida teised pereliikmed
peaks Ule votma. Lapse surma on raske taluda, kuna vanemad
tajuvad last kui enda laiendust. Vanema ja lapse vaheline
segunemise maar on see tegur, mis ennustab, kui palju pere hairub
lapse surma korral. Lapse surm mdjutab vanemaid olulisel maaral ja
selle jarel esineb lahkuminekut 70-90% koigist juhtudest.
Abielukonflikti esinemine on igal juhul tavaline.




Ajastus

Kui sureb teismeline, on tinti pohjuseks 6nnetus voi enesetapp.
Teismelise surm toob peresse, kus seni on olnud teismeliste
polvkond tegelemas iseseisvumisega, veelgi enam stressi. Tosiselt
haige teismeline ei saa labi teha iseseisvumist, mis oleks eakohane
— perekond hoolitseb tema eest suure hoolega, valvab ja hoiab
temast kinni. Teismeline voib sellele reageerida voitlusega (jatab
rohud soomata vdi soob keelatud toitu) voi muutudes ,pere
patsiendiks”. MAned haigused on eluaegsed (vaimne alaareng,
artriit) ja takistavad teismelisel pesast valja lennata.




surma VIIS

Ootamatu surma korral tabab peret Sokk — pole aega huvasti jatta ega
mottega harjuda. Ootamatu surmaga voib kaasneda parimise
probleeme, kui puudub testament. Parast algset intensiivset reaktsiooni
muutub kaotuse teema tabuks. Kui teema varjatakse, voib pereliikmetel
esineda sumptomeid, mida ei osata leinaga kuidagi seostada.

Suitsiidi korral perel enesesuudistus: kas oleks saanud ara hoida.
Akksurma no positiivne kiilg - puudub eelnev stress.

Pikaajalise haiguse korral on raskeim just stress. Pikaajalise haiguse
korral vOib perel ja surijal olla soov kaitsta, ei raagita seet6ttu surma
teemast. NB! Tahtis austada surija valmisolekut surmast raakida.
Parem mitte varjata rasket diagnoosi.

Surnult sund, abort ja nurisunnitus. Vanemad leinavad oma ootusi ja
ettekujutusi lapse kohta, mis kunagi ei taitu. Mida rohkem vanemad
ootavad last, mida enam on ambivalentsust uhes vGi mblemas
vanemas voOi erimeelsust vanemate vahel ja mida kaugemale on
rasedus joudnud, seda rangem on perekonna stress.




Kuli pereliikmed ei suuda avatult omavahel suhelda
rasketel teemadel, on suurem toenaosus sumptomi
valjakujunemiseks monel pereliikmel.

Mida kauem ja mida intensiivsemalt pere stress kestab,
seda raskem on perel sailitada avatud suhteid ja
tdenaosus dusfunktsiooni tekkeks uha suureneb.



einatava isiku positsioon

Mida olulisem on surija emotsionaalselt perele, seda
suurema toenaosusega tabab perekonda sokilaine.

2 pOhjust: pere tasakaalu hairumine ja tendents eitada
sOltuvust, kui sOltuvus on vaga tugev.

Pereliikme olulisust saab kirjeldada tema funktsionaalse
rolliga ja pere emotsionaalse soOltuvusega temast. Nt
vaikese lapse vanem. Kaotus ei pea tingimata olema
seotud surmaga. Funktsionaalne kaotus voib tahendada,
et keegi jaab haigeks ja tema ulesanded tuleb umber
jaotada. RooOmsameelse noore minek kodust ulikooli voib
tahendada emotsionaalset kaotust.




Emotsionaalne sokilaine

Pinna-alune jareltdugete sari, mis leiab aset parast tosiseid
elusundmusi ja voib hdlmata keda iganes laiendatud perekonnast. See
leiab aset parast olulise pereliikme surma v0i surmaohtu sattumist, aga
vOib toimuda ka teiste kaotuste korral. See ei ole otse seotud tavalise
leina reaktsiooniga, mis on lahedastel, vaid toimib no pinnaaluseid
sOltuvussidemete kaudu. Emotsionaalset soltuvust eitatakse, tosiste
elusindmustega ei osata seoseid luua, pere uritab peita sidemeid
tosiste elusindmustega ja esineb tugev emotsionaalne eitamine, kui
keegi puuab sundmusi omavahel seostada.

Bowen avastas, et mingi aja jooksul peale tosist haigust voi surma
esines mitmetel laiendatud pereliikmetel rida suuri elusundmusi. Nt
raske haiguse teke voi agenemine, kaitumishaired jne.

Nt titar leinab oma ema, varjatud maoju pojale, pojal kaitumishaired.

2. maailmasogja, selle jargsed sundmused — tanapaeva polvkonnad pole
seda kogenud, aga paljud traumeeritud, narvilised, akkvihahoogudega
jne.




Sokilainet pdhjustab nende inimeste kaotus, kes on mingis suhtes
perele tahtsad: nt peretoitjad, otsustajad, ,suguharu juhid®. Kuna
stressitase on korgel, esineb tihti sumptomeid, mis kerkivad
susteemi Uhes osas, kuna probleeme pole adekvaatselt kasitletud
peresusteemi teises osas. Korvalised sumptomid vOivad tdommata
pereterapeudi tahelepanu korvale.

Uldiselt Sokilainet ei jargne, kui lahkub diisfunktsiooniga isik, v.a
juhul, kui disfunktsioon hoidis peret koos. Enesetapu jarel on kull
pikk leinaperiood, kuid Sokilainetust ei jargne, kui enesetapp polnud
just viis mingist tahtsast rollist tagasi astuda.

PTSD uldjuhul kokkupuutes traumeeriva sundmusega, aga
monikord voib tulla ka emotsionaalse sokilainena ootamatule
inimesele peresusteemis.




Kuidas toetada

Ara valdi leinas/mures inimest!

Aita praktilistes kusimustes (asjaajamine, matuse
korraldus, toidu valmistamine jne).

Ole olemas, kuula. Ara valdi leina teemat. Las ta raagib
surnud inimesest, see on talle kasulik. Samas tuleb
jaada tundlikuks teise vajaduste suhtes.

Ara eelda, et ta kogeb sama, mida sina oled leinates
tundnud.

Lein kestab min 1 a, see el moodu kohe peale matuseid!
Tuge on vaja pika aja jooksul. Ka hiljem.




Lapse lein

Lein katkestab lapse normaalse arengufaasi. Kui
sureb lapsevanem, koigutab see oluliselt lapse

turvatunngg, Myl Rraktiline elu (kes hoolitseb
lapse eestesigsatiledydkaaispme).

kGigutab see oluliselt lapse turvatunnet,

Oe-vennanvaiosebiacsurrasjubisctahslepanu, et ka
laps ise offSEFafirek koduine)

Lemmiklooma kaotust el tohi alahinnata.




Kuidas aidata leinavat last

Toeta perekonda — vii sOOki, aita koristada, hoia lapsi.

Selgita lintsate sbnadega, eakohaselt, mis juhtus. Valdi kaudseid
sonu ja kujundlikke valjendeid (,laks reisile®).

Avatud ohkkond. Kodikide emotsioonide lubamine. Mitte
survestamine.

Fuudsiline aktiivsus.

Rituaalid, meisterdamine.

Matusele kaasa.

Kaitumis- ja Opiprobleemide seostamine leinaga

Lugude jutustamine, lugemine, kus on teemaks lein voi haigus —
tuleb tunnetada olukorda.

Kirik saab pakkuda lohutavat sonumit.




Abistaja kui tooriist, voimalused ja piirangud,

voimalik rollisegasus; eneseanaliiiis
IS



Kuidas olla hea abistaja?

Teadlikkus enda loost, oma paritoluperest,
mustritest.

Kus mina paiknen paritoluperest eristumise
protsessis? Kui palju emotsionaalset iseseisvust
mul on? Rahalist iseseisvust? Funktsionaalne
seotus (praktiline abi enne kodust valja kolimist,
aga ka nt laste sunni jarel).

Mis on minu koht/roll minu peresusteemis?
Millised on minu suguvosa reeglid ja rollijaotus?




Abistaja eeldused

Get more sleep
Go outside
Spend time with
friends
Eat better
Exercise
Pamper yourself

Isiklik tasakaal, enda
elu korrastatus ja
enda ebakolade
teadvustamine.

Telsl saab aidata
nendes teemades,
KUs endal parasjagu
orobleemi el ole.

Hoolitse enda ja oma
nere heaolu eest!




Abistaja eeldused

Empaatiavoime. Koiki olukordi ei pea labi kogema.
Tihti piisab toetavast kohalolust.

Enda pidev harimine (raamatud, koolitused jne).
KONFIDENTSIAALSUS!

Teadlikkus rollikonfliktist (koguduses, kristlikus
kogukonnas). Pastor ja naaber. Jutlustaja ja
sOber. Hingehoidja ja kristlikus sOpruskonnas
sunnipaevaline. Vaja teadvustada piirid.




ADbistajatest

Pastoritele ja nende abikaasadele, kiriku
tootegijatele tuleb eraldi tahelepanu poorata.
Vaimulikud kogevad probleemi: kes oleks minu
hingehoidja? Keda usaldada?

Seesmised torked abi otsida.

Pastorite (abi)elud valiselt kenad, aga ei pruugi
olla seesmist rahulolu.

Motle: millise spetsialisti juurde oleks ma ise
valmis minema? (Arst, psuhholoog, hingehoidja,
pereterapeut, psuhhiaater.)




Ara unusta Jumala-suhet!

Sa katad mu ette laua mu vaste;ste s—ilma all; sa voiad m—u pead
oliga, mu karikas on pilgeni tais. Ps 23:5







